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Koto Caritas - Wolontariat

Gorgco zachecamy do podjecia postugi w formie wolontariatu. Jest mndstwo mozliwosci, w jaki mozemy stuzy¢
Chrystusowi w drugim cztowieku.

Doktadnych informacji udzieli pani Danuta Sazyn, pracujaca takze w naszej kancelarii. Opiekunem duchowym Kota
Caritas jest ks. proboszcz Marcin Grzelak.

Dyzury Parafialnego Zespotu Caritas - w kancelarii parafialnej od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00 - 12:00.
Do kontaktu wtedy zapraszamy zaréwno osoby potrzebujace pomocy, jak i wolontariuszy chetnych do jej udzielania.

SWIATOWY DZIEN UBOGICH - INFORMACJA NA TEMAT DZIAtANIA PARAFIALNEGO ZESPOLU CARITAS
za okres od 17.11.2024 - 16.11.2025

Zespdt zostat powotany przez dyrektora Caritas Archidiecezji tddzkiej we wrzesniu 2019 r. W jego skfad wchodzi 8
cztonkéw i 3 wolontariuszy wspomagajgcych. Celem dziatalnosci Zespotu jest niesienie pomocy potrzebujacym, co
wpisuje sie w charytatywna misje KosSciota. Statg i reqularna pomoca objetych jest obecnie 52 podopiecznych.
Udzielane jest réwniez jednorazowe wsparcie osobom zgtaszajacym sie w sytuacji kryzysowej.

Dziatania Zespotu w okresie ostatniego roku przedstawiajg sie nastepujgco:
1. 1. Pomoc swiadczona we wspoétpracy z Caritas Archidiecezji todzkiej:

- »Na codzienne zakupy” - dziatanie realizowane przez Caritas we wspotpracy z siecig marketéw ,Biedronka”.
Podopieczni otrzymali karty do tych marketdw o tgcznej wartosci 2300,00 zt kazda. Z tej pomocy korzysta 12 oséb.

- ,Kody apteczne” - program realizowany wspdlnie z siecig aptek DOZ, wspdtfinansowany przez Caritas i Fundacje
DOZ, w jego ramach osobom ponoszacym wysokie koszty leczenia przekazywane sg kody kreskowe do aptek

o wartosci 100,00 zt. W okresie sprawozdawczym z tej formy pomocy skorzystato 11 oséb. Parafia otrzymata karty o
tacznej wartosci 1300,- zi.

- ,Poczta obiadowa” - dziatanie realizowane przez Caritas we wspétpracy
z siecig ,Biedronka”. W ramach pomocy podopieczni nieodptatnie otrzymujg dwa petne positki obiadowe dowozone
raz w tygodniu do domu. Z takich positkdw korzysta obecnie 5 0séb.

- ,Tak, pomagam” to hasto, za ktérym kryja sie zbiérki zywnosci prowadzone w marketach przed Swietami Bozego
Narodzenia i Wielkiej Nocy. W naszej parafii zbiérki te odbywajg sie w Hipermarkecie Carrefour, a pozyskane produkty
dofaczane sg do przygotowywanych swiagtecznych paczek dla podopiecznych.

1. Wspélne dziatanie parafialnej Caritas i MOPS:

- w parafii Chrystusa Kréla istnieje punkt przekazywania zywnosci w ramach unijnego Programu
Funduszy Europejskich na Pomoc Zywnosciowa. W roku 2025 z tego typu pomocy w formie bogato wyposazonej
paczki zywnosciowej skorzystaty 33 rodziny (43 osoby). Przekazano 1 469 kg produktéw, ich taczna wartos¢
brutto wyniosta 11341,30 zt (netto 10769,90 zi)

Program bedzie kontynuowany w roku 2026.

1. Dziatania wtasne Parafialnego Zespotu Caritas:

- Refundacja kosztéw lekéw - po przedstawieniu optaconej faktury osoby w trudnej sytuacji bytowej moga
otrzymac zwrot kosztéw do kwoty 100,- lub 150,- zt kazdorazowo. Z tej formy pomocy skorzystato 13 oséb, a jej
wartos¢ taczna to 1800,- zt. Fundusze pochodza z akcji ,Jatmuzna Wielkopostna”.
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- Paczki swiateczne dla podopiecznych - Zespét przygotowuje paczki dla wszystkich podopiecznych dwa razy w
roku. Przekazywane produkty pochodza gtéwnie ze zbiérek od Parafian. Z tej formy pomocy na Swieta Bozego
Narodzenia skorzystato 56 osoéb, a na Wielkanoc 51 oséb. Za wielka ofiarnos¢ wszystkim darczyfncom sktadamy
serdeczne podziekowania!

- Spotkania organizowane dla podopiecznych i sympatykéw Zespotu - staty sie juz tradycja, a realizowane sa
regularnie jako spotkanie optatkowe ze wspdinym koledowaniem oraz spotkania z okazji 3 Maja i Swieta
Niepodlegtosci. Cieszg sie one duza popularnoscia, uczestnicy chetnie biorg

w nich udziat.

- »Podaruj obiad” - parafialny program pomyslany jako pomoc dla oséb, ktérym ze wzgledu na sytuacje zdrowotng i
zyciowg trudno samodzielnie przygotowac positki. Obiady optacane sg z funduszy pochodzacych ze zbidrek w parafii.
Obecnie podopieczni korzystajg z positkéw w Bistro Bociany przy ul. Rajdowej. Z obiadéw korzysta Srednio 7-8 oséb w
miesigcu. Z zebranych srodkéw w minionym roku sfinansowano 680 obiaddw. Fundusze pozyskane na ten cel
wyniosty: ze zbidrek parafian do skarbon 7200,- zt, od darczyncéw indywidualnych 5400,- zt. (Szczegéine
podziekowania dla niezwykle hojnej ofiarodawczyni!).

- Zgodnie z mozliwosciami udzielana jest jednorazowa pomoc wszystkim zgtaszajacym sie osobom pozostajacym w
trudnej lub kryzysowej sytuacji zyciowej. Jest to pomoc przede wszystkim zywnosciowa lub rzeczowa, bardzo rzadko
wsparcie finansowe.

1. Dziatania klubu ,,Pod Dobrym Aniotem”:

Klub istnieje od lutego 2024r., powotany zostat przez Fundacje Inicjatyw Spotecznych Dziedzictwo im. bpa
Wincentego Tymienieckiego we wspétpracy z Parafialnym Zespotem Caritas. W 2025 r. jego dziatalnos¢ rozwineta sie
i wzbogacita. Cztonkowie klubu spotykaja sie w czwartki w godz. 12:00 - 14:00 przy kawie czy herbacie i ciastku. W
ramach zaje¢ odbywaja sie réznorodne spotkania np. z psychologiem, dietetyczka, a nawet aktorem, prowadzona jest
gimnastyka z elementami rehabilitacji, organizowane sg warsztaty twdrczo-plastyczne, raz w miesigcu gosci Kino
Przytulne. Aby rozszerzy¢ oferte zaje¢ klubowych, pozyskano grant w wysokosci 1500,- zt sfinansowany przez Caritas
Archidiecezji tédzkiej. Dotowany projekt ,Senior w Swiecie kultury i elektroniki” umozliwit optacenie klubowiczom
podstawowych szkolen z zakresu obstugi komputera i smartfona, a takze pozwolit pokry¢ czes$¢ kosztdw wyjazdu do
tédzkich tagiewnik i zwiedzania tamtejszego Sanktuarium, co potaczono z pielgrzymka do grobu bt. Rafata
Chylihskiego, patrona diecezjalnej Caritas. Obecnie w klubie regularnie spotyka sie ok. 20 0séb, na liscie jest ich
ponad 30. Klub ma formute otwarta, zapraszamy wszystkich chetnych!

Dziatalnos¢ Parafialnego Zespotu Caritas nie bytaby mozliwa bez pomocy i wsparcia Parafian. Oprécz
ofiar na obiady i funduszy z akcji ,Jatmuzna Wielkopostna” w roku 2025 otrzymaliSmy rowniez ofiary
indywidualne w wysokosci 2170,00 zi, sa one sktadane regularnie lub jednorazowo. Oproécz sktadanych
ofiar materialnych i finansowych czesto spotykamy sie takze z wyrazami zyczliwosci, z okazywana
serdecznoscia i zapewnieniem o modlitwie

Za to wszystko sktadamy serdecznie podziekowania!
Bég zaptac za Wasza dobro¢!

SWIATOWY DZIEN UBOGICH - INFORMACJA NA TEMAT DZIALANIA PARAFIALNEGO ZESPOLU CARITAS
za okres od 20.11.2023 - 16.11.2024

1. Zespét zostat powotany przez dyrektora Caritas Archidiecezji tédzkiej we wrzesniu 2019 r. W jego skfad wchodzi
8 cztonkéw i 4 wolontariuszy wspomagajacych. Celem dziatalnosci Zespotu jest niesienie pomocy potrzebujgcym,
co wpisuje sie w charytatywna misje KosSciota. Stata i regularng pomoca objetych jest obecnie 54 podopiecznych.
Udzielane jest réwniez jednorazowe wsparcie osobom zgtaszajacym sie w sytuacji kryzysowej.

2. Dziatania Zespotu w wyzej wymienionym okresie przedstawiajg sie nastepujaco:

3. 1. Wiaczenie sie w formy pomocy we wspétpracy z Caritas Archidiecezji tédzkiej:

1. - ,Spizarnia Caritas” - w ramach tej akcji w porozumieniu z Hipermarketem Carrefour przy ul. Bandurskiego raz
w miesigcu od stycznia do kwietnia 2024 r. nieodptatnie odbierane byty z marketu produkty spozywcze
przekazywane nastepnie podopiecznym. W okresie sprawozdawczym otrzymano produkty
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o0 tgcznej wartosci 1161,- zt. Z pomocy w formie paczek korzystato miesiecznie 7-10 rodzin. Od maja 2024 siec

Carrefour nie przedtuzyta wspétpracy z Caritas.- ,Na codzienne zakupy” - dziatanie realizowane przez Caritas

we wspotpracy z siecig marketéw ,Biedronka”. Podopieczni otrzymali karty do tych marketéw o tgcznej wartosci

2000,00 zt kazda. Z tej pomocy korzysta 11 oséb.- ,,Karty apteczne” - program realizowany wspélnie z siecig

aptek DOZ, wspétfinansowany przez Caritas i Fundacje DOZ, w jego ramach osobom ponoszgcym wysokie koszty

leczenia przekazywane sg przedptacone karty

o wartosci 50,00 lub 100,00 zt. W okresie sprawozdawczym z tej formy pomocy skorzystato 15 oséb. Parafia

otrzymata karty o fgcznej wartosci 2500,- zt.- ,,Poczta obiadowa” - dziatanie realizowane przez Caritas we

wspotpracy

z siecig ,Biedronka”. W ramach pomocy podopieczni otrzymujg dwa petne positki obiadowe dowozone raz w

tygodniu do domu. Z takich positkdw od listopada 2023 do maja 2024 regularnie korzystato 4 - 5 oséb.- , Tak,

pomagam” to hasto, za ktérym kryja sie zbiérki zywnosci prowadzone w marketach przed Swietami Bozego

Narodzenia i Wielkiej Nocy. W naszej parafii zbidrki te odbywaja sie w Hipermarkecie Carrefour, a pozyskane

produkty dotaczane sa do przygotowywanych Swigtecznych paczek dla podopiecznych.

1. Jako wspdlne dziatanie Caritas i MOPS w kwietniu 2024 r. powotany zostat w parafii Chrystusa Kréla
punkt przekazywania zywnosci w ramach unijnego Programu Funduszy Europejskich na Pomoc
Zywnosciowa.

Z pomocy w formie bogato wyposazonej paczki zywnosciowej skorzystato 31 rodzin (49 osdb). Przekazane
zostaty produkty o wartosci 10 965,52 zt (netto)
Program bedzie kontynuowany w roku 2025.

2. Dziatania wtasne parafialnej Caritas:

. - Refundacja kosztéw lekéw - po przedstawieniu optaconej faktury osoby w trudnej sytuacji moga otrzymac dwa

razy w roku zwrot kosztéw do kwoty 100,- zt. Z tej formy pomocy skorzystato 14 0séb, a jej wartos¢ taczna to

1800,- zt. Fundusze pochodza z akcji ,Jatmuzna Wielkopostna”.- Paczki swiateczne dla podopiecznych -

niezaleznie od dziatafh ,Spizarni Caritas” Zespét przygotowuje paczki na Swieta Bozego Narodzenia i Swieta

Wielkanocne. Przekazywane produkty pochodza gtéwnie ze zbidrek od parafian. Z tej formy pomocy skorzystato

tacznie 56 oséb. Za wielkg ofiarnos¢ wszystkim darczyficom sktadamy serdeczne podziekowania!- Spotkania

organizowane dla podopiecznych i sympatykéw Zespotu - staty sie juz tradycja, a realizowane sa regularnie
jako spotkanie optatkowe ze wspdlnym koledowaniem oraz spotkania z okazji 3 Maja i Swieta Niepodlegtosci.

Ciesza sie one coraz wiekszg popularnoscia i pozytywnymi opiniami uczestnikéw, ktérzy chetnie biorg w nich udziat.

- »Podaruj obiad” - program pomyslany jako pomoc dla oséb, ktérym ze wzgledu na sytuacje zdrowotng i

zyciowg trudno samodzielnie przygotowac positki. Obiady optacane sg z funduszy pochodzacych ze zbiérek w

parafii. Obecnie podopieczni korzystajg z positkéw w Bistro Bociany przy ul. Rajdowej. Z obiaddw korzysta Srednio

7-9 0s6b w miesigcu. Z zebranych Srodkéw

w minionym roku sfinansowano 679 obiadéw. Fundusze pozyskane na ten cel wyniosty: ze zbiérek do skarbon

7750,- 24, od darczyhcéw indywidualnych

6070,- zt. (Szczegblne podziekowania dla niezwykle hojnej ofiarodawczyni!).- Zgodnie z mozliwosciami udzielana

jest jednorazowa pomoc wszystkim zgtaszajgcym sie osobom pozostajacym w trudnej lub kryzysowej sytuac;ji

zyciowej. Jest to pomoc zywnosciowa lub rzeczowa, a nie wsparcie finansowe. - W okresie sprawozdawczym
sporadycznie udzielana byta réwniez pomoc dla uchodzcéw z Ukrainy, sfinansowano jg z funduszy przeznaczonych
na ten cel,

a pozostatych z ubiegtego roku.

1. Jako adwentowe dziatanie podjete w parafii w grudniu 2023 przeprowadzona zostata akcja , Drzewko serc”,
zebrane dary przekazano zgromadzeniu siéstr Misjonarek Mitosci w todzi.

2. W dniu 08.02.2024 r. powstat klub ,Pod Dobrym Aniotem” powotany przez Fundacje Inicjatyw Spotecznych
Dziedzictwo im. bpa Wincentego Tymienieckiego we wspétpracy z Parafialnym Zespotem Caritas. Aby wzbogaci¢
oferte zajec klubowych, w konkursie ofert pozyskano grant sfinansowany przez Caritas Archidiecezji tédzkiej.
Wysokos¢ dotacji 1500,-zt.

. Bez pomocy parafian dziatalnos¢ Parafialnego Zespotu Caritas nie bytaby mozliwa. Oprécz ofiar na

obiady i funduszy z akcji ,Jatmuzna Wielkopostna” otrzymaliSmy rowniez ofiary indywidualne w

wysokosci 1310,00 zt sktadane regularnie lub jednorazowo. Za wszelkie wsparcie materialne,

finansowe, a takze modlitewne sktadamy serdecznie podziekowania! Bog zaptac¢ za Wasza dobro¢!
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